Martina Facein

Biologa Nutrizionista

Contatti

@ +39 3669531366

9 nutrizione.martinafaccin@outlook.it

Su di me

Persona diligente, meticolosa e
affidabile, con capacita di gestire
piu attivita contemporaneamente.
Disponibile nel lavoro di squadra,
con capacita di lavoro autonomo e
aperta a continua evoluzione.

Lingue
Italiano Madrelingua
Inglese B2

Esperienza professionale
2025 - OGGI | BIOLOGA NUTRIZIONISTA E PERSONAL

TRAINER

Centro fitness First Fit - Schio(V1)

e Visite nutrizionistiche ed elaborazione di piani alimentari personalizzati
e Servizio di personal training

2025 - OGGI | BIOLOGA NUTRIZIONISTA

Centro Medico Cosma - Valdagno (V1)

e Visite nutrizionistiche ed elaborazione di piani alimentari personalizzati
e Educazione alla corretta alimentazione

2023 | TIROCINIO UNIVERSITARIO

Struttura Organizzativa Dipartimentale di Nutrizione Clinica
dell’Azienda Ospedaliero-Universitario Careggi - Firenze

e Studio clinico su 200 soggetti in sovrappeso: visita medica nutrizionale,
valutazione dei parametri antropometrici e dello stile di vita

2021 - 2025 | PERSONAL TRAINER E BIOLOGA
NUTRIZIONISTA

Fitness Club WE_BEAT - Cornedo Vicentino (V1)

e Gestione della sala pesi e creazione di programmi di allenamento
personalizzati a tutte le fasce d’eta

e Gestione della reception

e Visite nutrizionistiche

2017 - 2018 | CAMERIERA
Cornedo Vicentino (V1)

e Gestione delle comande, della sala e dei colleghi

2016 | ESPERIENZA ALTERNANZA SCUOLA-LAVORO
Liceo Brocchi - Bassano del Grappa (VI)

e Orientamento in ambito di self-marketing e suddivisione dei ruoli
all’interno di un gruppo

e Attivita di formazione riguardo sicurezza e ambiente, organizzazione e
pianificazione

e Osservazione di situazioni d’emergenza e comportamenti mantenuti dai
lavoratori in varie aziende (Baxi SpA; Api; Autodemolizione Bresolin Srl;
Caron; Mevis SpA - Bassano del Grappa)

e Studio di regolamenti (REACH, CLP, GHS), schede di sicurezza e modalita
di valutazione dei rischi

Istruzione ¢ formazione

2024 | ABILITAZIONE ALL’ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE
DI BIOLOGO (SEZIONE A)

Universita degli Studi di Firenze
2023 - OGGI | CORSO SMART NUTRITION - inVictus Nutrition
Accademia di nutrizione sportiva e ricomposizione corporea

2021 - 2024 | LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZE
DELL’ALIMENTAZIONE

Universita degli Studi di Firenze

2021 | CORSO fitness personal trainer - 1° livello tecnico
FIPE Strength Academy

2017 - 2021 | LAUREA TRIENNALE IN BIOTECNOLOGIE
Universita degli Studi di Padova

2012 - 2017 | DIPLOMA DI MATURITA CLASSICA
Liceo G.G.Trissino - Valdagno (V)



